M.O.M.O. Latschenkiefer

Vom Zahn bis zum Zeh — vom Wissen zum Verstehen

TERMIN - APULIA

30. Sept. - 04. Okt. 2026

Robinson Club Apulia - Stditalien - am Mittelmeer

KURSGEBUHR - LEITUNG

500 € [ Tag

Dr. Sandra Umbreit mit Gastdozenten des MOMO-
Netzwerks

Manchmal braucht es Abstand vom Alltag, um Zusammenhdnge klar erkennen zu kénnen.
Zwischen dem Rauschen des Meeres, mediterraner Leichtigkeit und inspirierenden
Begegnungen &ffnen wir einen Raum fur neue Perspektiven auf Gesundheit, Entwicklung und

Heilung.

Dieses Curriculum richtet sich an Menschen, die bereits erkannt haben, dass gerade Zéhne weit mehr sind als ein
asthetisches Ergebnis. Sie sind Ausdruck von Funktion. Von Balance. Von innerer und éuféerer Ordnung. In fanf intensiven
Tagen vertiefen wir das Versténdnis der Zusammenhdnge zwischen Kiefer, Atmung, Nervensystem, Hormonsystem, Faszien
und Kérperhaltung — und betrachten den Menschen als schwingendes, selbstregulierendes System.

Orientierung.

Ordnung.

Nicht isoliert. Nicht mechanisch. Sondern vernetzt — wir verbinden moderne Erkenntnisse aus Neurophysiologie,
Faszienforschung, Atemmedizin und funktioneller Kieferorthopddie mit den Grundlagen der Dentosophie nach Dr.

Schwerpunkte des Advanced Curriculums

Funktionelle Kieferorthopddie neu gedacht

Okklusion und Koérperhaltung
Zungenfunktion und Schluckmuster
Kieferentwicklung und Gesamtstatik
Funktion statt Kompensation

Faszien und myofasziale Ketten

Der Einfluss der FUlRe auf den Kiefer
Spannungsmuster im gesamten Korper
Faszien als Kommunikationssystem

Dentosophie & Bewusstsein
Die Lehre von Dr. Michel Montaud
Mundfunktion fur Wachstum und Gesundheit
Selbstregulation und Eigenverantwortung
Struktur, Funktion und Bewusstsein

Michel Montaud.

Atmung als Schlussel
Atemphysiologie
Einfluss auf Gesichts- und Kieferentwicklung
Regulation des autonomen Nervensystems
Breathwork und praktische Anwendungen

Nervensystem & Selbstregulation

Neurovegetative Balance
Stress und Adaptationsmechanismen
Sicherheit als Grundlage von Entwicklung

Integration — Zahn bis Zeh

Ganzheitliche Fallanalysen
Interdisziplindre Therapieansdtze
Praktische Anwendungen
Umsetzung im Praxisalltag
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Programm — fiinf Tage am Mittelmeer

Tagl Ankommen & Neuorientierung Wiederholung der MOMO-Grundlagen - aktuelle Erkenntnisse - Breathwork -
Gruppenprozesse
Tag2 DerFuB als Fundament Fulanalyse - Nervensystem und Statik - Zusammenhang zwischen Boden,

Haltung und Kiefer

Tag3 Schadel, Gesicht und Dentosophie Craniofaziale Entwicklung - dentosophische Prinzipien - praktische Analysen

Tag4 Hormonsystem, Regulation und Neuroendokrine Zusammenhdnge - Stressphysiologie - Regenerationsprozesse
Heilung

Tag5 Integration —Vom Zahn bis zum Ganzkorperverstandnis - Fallbesprechungen - praktische Behandlungen -
Zeh Abschluss und Ausblick

Dieses Curriculum ist mehr als eine Fortbildung — eine Reise vom Wissen zur Erfahrung, von der

Theorie in die gelebte Praxis.

Warum dieser Kurs? Fir wen?
Vertieftes Verstandnis komplexer Zusammenhdnge Far Therapeuten und Behandler, die den Menschen als
Neue Lésungsansdtze fur herausfordernde Félle Ganzes verstehen méchten — und bereit sind, tiefer zu
schauen.

Sofort anwendbare Werkzeuge fur Praxis und Therapie
Mehr Sicherheit in Diagnostik und Behandlungsplanung Arzte - Zahndrzte - Kieferorthopéden - Osteopathen -
Physiotherapeuten - Heilpraktiker - Atemtherapeuten -
Coaches - Therapeuten aller Fachrichtungen - Menschen
mit Forschergeist und offenem Herzen

Integration von Wissenschaft, Erfahrung und Intuition

Persénliche Weiterentwicklung auf fachlicher und
menschlicher Ebene

30.09. - 04.10.2026 MOMO Kitz Magic - Dr. Sandra Umbreit info@underyourskin.eu
Robinson Club Apulig, Italien Hacha 3/4, 6361 Hopfgarten - Osterreich dr-sandraumbreit.de
Kursgebuhr: 500 € pro Seminartag

ABSCHLUSS

Die Zukunft der Kieferorthopddie liegt nicht im Bewegen von Zdhnen.

Sie liegt im Verstehen des Menschen.

Eure Sandra - info@underyourskin.eu

TIMETO M.O.M.O.
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